Panel Genetyczny
Rak piersi
i rak jajnika

Sprawdz predyspozycje do rozwoju nowotworu
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Zrodta:

Jesli badanie potwierdzi, ze jestes nosicielka
mutacji w jednym z badanych genow,
zostaniesz objeta profesjonalng opieka
genetyczno-onkologiczng. Dzieki temu
mozesz znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwor.

Wykrycie mutacji u Ciebie, pozwoli na
objecie profilaktyka innych cztonkéw
Twojej rodziny - przede wszystkim tych
najblizszych - Twoja corke, mame.

Dzieki badaniu sprawdzisz, czy rozpoznany
u Ciebie nowotwar piersi lub jajnika ma
podtoze genetyczne i czy te predyspozycje
mozesz przekazac swoim dzieciom.

Potwierdzone mutacje w BRCA1 i BRCA2
pomoga w zastosowaniu terapii celowanej
u pacjentek z rakiem jajnika, jak réwniez
pozwolg na dobdr lepszego leczenia

u pacjentek chorych na raka piersi.

1. Wojciechowska U. i Didkowska J. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce.
Krajowy Rejestr Nowotwordw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej -
Curie. [Online] [Zacytowano: 27 sierpnia 2014.] http:/onkologia.org.pl.

2. Monografia ,Genetyka kliniczna nowotworow 2018" pod redakcja Prof. J. Lubinskiego.



Wykonaj badania
genetyczne | ciesz sie
zdrowiem na dtuzej.

Mutacje w genie BRCA1 znaczaco

Dbaj
o zdrowie -
swiadomie!

zwiekszaja ryzyko rozwoju raka
piersi i raka jajnika.

Obecnos¢ mutacji w genie BRCA1 oznacza, ze jestes ° H
w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi. Kledy pOWInnam
V' & °
wykonac badanie

Ryzyko szacuje sie na poziomie:
60 - 80% - w przypadku raka piersi,
40 - 60% - w przypadku raka jajnika.

Rak piersi to najczescie]
diagnozowany u Polek
nowotwor ztosliwy.

genetyczne? '

Mutacja w genie BRCA1, to nawet

ZO wieksze prawdopodobienstwo

zachorowania na RAKA JAJNIKA
W poréwnaniu z ryzykiem zachorowania na nowotwory w populacji polskiej, u osob

bez obciazen genetycznych.

Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty
zachorowania na nowotwory: piersi,

sutka lub jajnika, w szczegodlnosci jesli ta

choroba dotkneta Twojg mame lub babcie.

wieksze prawdopodobienstwo

zachorowania na RAKA PIERSI
Na raka piersi w Polsce najczesciej choruja kobiety

w wieku 50-69 lat. Choroba dotyka jednak coraz czesciej
kobiety mtodsze. U kobiet w grupie wiekowej 20-49 lat
zachorowalnos¢ na raka piersi wzrosta dwukrotnie w ciggu
ostatnich 30 lat.

Jesli rozpoznano u Ciebie raka: piersi,
sutka lub jajnika.

Jesli w Twojej rodzinie wykryto mutacje
markerowg (konkretng zmiane w genie,
ktora zostata rozpoznana jako przyczyna
zachorowan na nowotwory w rodzinie).

Oferujemy dwa rodzaje paneli badan genetycznych - podstawowy i rozszerzony

Zakres gendéw i mutacji w ramach panelu

NAZWA PANELU BRCA1 BRCA2 CHEK2 NOD2 PALB2
Jesli chcesz zdecydowac sie na
RAK PIERSI 5 mutadji 4 antykoncepcje hormonalna lub
I RAKJAJNIKA - (najczestsze 1 mutacja 3 mutacje 1 mutacja hormonalng terapie zastepcza.
PODSTAWOWY w populacji polskiej)
RAK PIERSI 7 mutacji .
I RAK JAJNIKA - (w tym najczestsze 1 mutacja 4 mutacje 1 mutacja 2 mutacje Badanle genetyczne WySta rCZV
ROZSZERZONY | w populadi polskiej) wykonac tylko raz, aby uzyskac

informacje na cate zycie. Dzieki
EFEKT POTWIERDZONEJ

ZMIANY
- ZWIEKSZONE RYZYKO
ZACHOROWANIA
NA NOWOTWORY

do 60% - 80%
dla raka piersi,
do 40% - 60%
dla raka jajnika

do 56% dla raka
piersi,

do 27% dla raka
jajnika

rak piersi, tarczycy,

jelita grubego
i nerki

rak piersi, jajnika
i jelita grubego

rak piersi, jajnika
i trzustki

niej bedziesz mogta swiadomie
podjac¢ decyzje dotyczaca
profilaktyki oraz Twojego zdrowia.
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WARTO WYKONAC
BADANIE GENETYCZNE

Obecnos¢ mutacji w Twoich genach zwieksza
ryzyko rozwoju raka. Wykrycie mutacji i podjete
odpowiednio wczesniej kroki, moga znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby,

a w konsekwencji nawet uratowac Ci zycie.

- W celu uzyskania

@ doktadniejszych
informacji, prosimy
o kontakt ze swoim
lekarzem prowadzacym.

Medyczne Laboratoria
Diagnostyczne INVICTA
ul. Polna 64

81-740 Sopot

www.topgenetics.pl
www.invictagenetics.pl

Niniejsza ulotka ma charakter wytacznie informacyjny. Tresci zawarte w niniejszej
ulotce nie stanowia podstawy do formutowania opinii ani do podejmowania decyzji
dotyczacych stanu zdrowia, rozpoznania, proponowanych oraz mozliwych metod
diagnostycznych, leczniczych, dajacych sie przewidziec nastepstw ich zastosowania
albo zaniechania, wynikdw leczenia oraz rokowan. Przed podjeciem jakichkolwiek
dziatan zwiazanych z rozpoczeciem lub kontynuowaniem danego leczenia nalezy
kazdorazowo skonsultowac sie z lekarzem. Zawarte w niniejszej ulotce informacje nie
stanowia oferty handlowej w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.

INV.Z.MAR.10.DSM.M.GEN.16_01/2022



Rak piersi to najczesciej
diagnozowany u Polek
nowotwor ztosliwy.

Na raka piersi w Polsce choruja przede wszystkim
kobiety w wieku 50-69 lat. Choroba ta coraz
czesciej jednak dotyka kobiety mtodsze, aktywne
zawodowo i rodzinnie. U kobiet w grupie
wiekowej (20-49 lat) zachorowalno$¢ na raka
piersi wzrosta prawie 2-krotnie w ciggu ostatnich
30 lat.

<

Do najczestszych zmian genetycznych
odpowiedzialnych za ok 20% przypadkdéw raka
piersi w rodzinie naleza geny BRCA1 i BRCA2.

Jesli w wyniku badania genetycznego stwierdzona
jest mutacja w genie BRCA1 to oznacza to grupe
wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi.

SN

Ryzyko to szacuje sie na poziomie:
60% - 80% przy raku piersi,
40% - 60% przy raku jajnika.

<

Mutacja w genie BRCA1 to nawet

wieksze
prawdopodobienstwo
zachorowania

na RAKA PIERSI

2 OX wieksze ryzyko
RAKA JAJNIKA

w poréwnaniu z ryzykiem zachorowania na
nowotwory w populacji polskiej, u oséb bez
obcigzen genetycznych

WARTO WYKONAC BADANIE GENETYCZNE!

Daje ono informacje o predyspozycjach do rozwoju raka.
Odpowiednio podjete wczesniej kroki pozwola zmniejszyc¢ ryzyko
wystapienia choroby a nawet uratowac zycie.

<

Zrodta:
1. Wojciechowska U. i Didkowska J. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce.

Krajowy Rejestr Nowotwordw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej -
Curie. [Online] [Zacytowano: 27 sierpnia 2014.] http:/ onkologia.org.pl.

2. Monografia ,Genetyka kliniczna nowotworéw 2018" pod redakcja Prof. J. Lubinskiego.
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Medyczne
Laboratoria KONTAKT
Diagnostyczne ,
Diagnostyka Pa ne | e ba d an
genetyczna

genetycznych

- W celu uzyskania

@ doktadniejszych
informacji, prosimy
o kontakt ze swoim
lekarzem prowadzacym.

Medyczne Laboratoria
@ Diagnostyczne INVICTA
ul. Polna 64
81-740 Sopot

Rak Piersi i Jajnika

www.topgenetics.pl
www.invictagenetics.pl
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PANELE GENETYCZNE W DIAGNOSTYCE

PREDYSPOZYCJI DO RAKA PIERSI 1 JAJNIKA

ZA'::AES;?LOW RAK PIERSI RAK PIERSI
W RAMACH 1JAJNIKA 1 JAJNIKA
PANELU -PODSTAWOWY - ROZSZERZONY
7 mutacji:
5 mutacji: ¢.5266dupC (5382insC)

BRCA1

¢.5266dupC (5382insC)
c.181T>G (C61G)
€.68_69delAG (185delAG)
c.4035delA (4153delA)

c.181T>G (C61G)
€.68_69delAG (185delAG)
c.4035delA (4153delA)
€.3700_3704delGTAAA

3700_3704delGTAAA (3819del5)

« (5819def5) €.3756_3759delGTCT
(3875del4)

€.1687C>T (1806C>T)
BRCA2 1 mutacja: 1 mutacja:
c.6174delT c.6174delT
4 mutacje:

3 mutacje: Cc.444+1G>A(IVS+1G>A)

CHEK2

c.444+1G>A(IVS+1G>A)
c470C>T (1157T)

c.470C>T (11577T)
€.1100delC

€.1100delC ¢.908+1540_1095
+330del5395
1 mutacja: 1 mutacja:
NOD2 €.3019dupC ¢.3019dupC
(3020insC) (3020insC)
2 mutacje:

PALB2

€.509_510delGA
c.172_175delTTGT

RAK PIERSI 1 JAJNIKA

- PANEL PODSTAWOWY

PANEL BADAN GENETYCZNYCH DEDYKOWANY
KOBIETOM W RAMACH PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
1 JAJNIKA.

DLA KOGO

o kobiet z rozpoznanym rakiem piersi (< 50r.z), w szczegdlnosci
jesli zachorowanie wystapito w mtodym wieku, nowotwor
jest obustronny lub w rodzinie wystepowaty zachorowania na
nowotwory ztosliwe

o kobiet z wykrytym rakiem jajnika

e kobiet z obciazonym wywiadem rodzinnym w kierunku
zachorowania na raka piersi lub jajnika

¢ kobiet decydujacych sie na antykoncepcje lub Hormonalna
Terapie Zastepcza, u ktorych w rodzinie zdarzaty sie przypadki
zachorowania na raka piersi i/lub jajnika

COBADAMY

Panel identyfikuje najczesciej wystepujace mutacje w populacji
polskiej w genie BRCA1 i BRCA2 zwiekszajace ryzyko raka piersi
i jajnika (zalecane przez Ministerstwo Zdrowia w aktualnym
Narodowym Programie Zwalczania Choréb Nowotworowych).

Wykrywa rowniez mutacje w genie CHEK2 i NOD2. Badania
potwierdzity, ze nosiciele mutacji w tych genach wykazuja
podwyzszone ryzyko zachorowania na raka piersi i jajnika oraz
innych nowotworow.

JAKIE SA KORZYSCI

« potwierdzenie mutacji okresli czy pacjentka znajduje sie
w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na nowotwaor piersi
i jajnika
« wykrycie nosicielstwa zmiany genetycznej pozwoli na
wczesne podijecie profilaktyki antynowotworowej
e zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi z 80% do10%
e badanie umozliwi réwniez identyfikacje innych oséb
z rodziny, ktore moga by¢ w grupie ryzyka (np. matka, cérka)

G) Czas: 14 dni

5 Materiat: $lina/krew

RAK PIERSI 1 JAJNIKA

- PANELROZSZERZONY

SPECJALISTYCZNY PANEL BADAN GENOW, KTORYCH
MUTACJE SILNIE ZWIEKSZAJA RYZYKO ZACHOROWANIA
NA RAKA PIERSI | RAKA JAJNIKA.

DLA KOGO

KOBIET

e 7 obcigzonym wywiadem rodzinnym w kierunku zachorowania na
nowotwory - rak piersi, jajnika, rak prostaty, rak tarczycy, rak jelita
grubego, rak nerki, ptuc, krtani.

* W szczegolnosci mtode kobiety ze zdiagnozowanym rakiem piersi

* kobiety ze zdiagnozowanym nowotworem jelita grubego, jajnika,
ptuc, krtani.

MEZCZYZN

o 7z wykrytym rakiem piersi

o U ktérych w rodzinie wystepowaty zachorowania na raka prostaty,
piersi i jajnika

0sOB

e 7 rodzin z wykryta mutacja (mutacja markerowa dla rodziny)

e ze zdiagnozowanym nowotworem piersi w momencie planowanej
terapii przeciwnowotworowej

CO BADAMY

Panel okreslone mutacja w genach, ktére predysponuja do
zachorowania na nowotwory — piersi i jajnika, ale rowniez raka
brodawkowego tarczycy, raka prostaty, jelita grubego i nerki.

Poza trzema mutacjami zatozycielskimi w genie BRCA1, pozostate
zmiany w tym genie zostaty wtaczone do tzw. testu wysokiego
ryzyka raka piersi/jajnika. Badanie obejmuje rowniez mutacja

w genie PALB2. Potwierdzono, ze w naszej populacji mutacja ta wigza
sie z 40% ryzykiem raka piersi.

JAKIE SA KORZYSCI

e zastosowywanie szerszej diagnostyki dla pacjentek
z potwierdzonym wywiadem rodzinnym

o stwierdzenie mutacji u 1 osoby z rodziny (mutacja
markerowa dla rodziny) pozwoli na identyfikacje rodziny
7 ryzyka genetycznego zachorowania na nowotwory

e wyrycie mutacji, pozwoli na wykorzystanie terapii celowanej
u chorych na rak jajnika oraz dobdr adekwatnego leczenia
u chorych na raka piersi

@ Czas: 14 dni 5 Materiat: slina/krew



A/ INVICTA

PANEL BADAN GENETYCZNYCH — RAK PIERSI | JAJNIKA —
PODSTAWOWY

CO POWIEDZIEC PACJENTCE

Jesli chcesz zadba¢é o zdrowie swoje i swojej rodziny warto, abys wykonata badanie w kierunku predyspozycji
do raka piersi i jajnika. Kazda kobieta raz w zyciu powinna wykonac takie badanie.

Panel sprawdza, czy jestes obcigzona najczestszymi mutacjami w genach BRCA1 i BRCA2, ktére zwiekszaja
ryzyko raka piersi i jajnika nawet dziesieciokrotnie. Jesli jestes w grupie podwyzszonego ryzyka, bedziesz mogta
Swiadomie i regularnie wykonywac badania USG lub mammografii. Mozesz rowniez wykonac ten test u innych
0s6b z rodziny — matki lub corki, ktdre mogg rowniez by¢ w grupie ryzyka.

CECHA BADANIA

e Panel identyfikuje najczesciej wystepujace mutacje w populacji polskiej w genie BRACA1 i BRCA2, ktoére
zwiekszajg ryzyko raka piersi i jajnika nawet dziesieciokrotnie.

e Diagnostyka ta jest zgodna z zalecaniami Ministerstwa Zdrowia w aktualnym Narodowym Programie
Zwalczania Chordb Nowotworowych.

POTRZEBA PACJENTKI
e Sprawdzenie czy ma wieksze predyspozycje do zachorowania na raka piersi lub jajnika
KORZYSCI DLA PACJENTA

e  Woykrycie nosicielstwa zmian genetycznych i kwalifikacja do grupy wysokiego ryzyka, pozwoli
odpowiednio wczesnie wprowadzi¢ profilaktyke antynowotworowa

e Swiadome i regularne wykonywanie badan takich jak USG piersi, mammografii.

o Wykluczenie mutacji, moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka piersi z 80% do10%.

o Umozliwi identyfikacje innych o0sdb z rodziny, ktére moga by¢ w grupie ryzyka (np. matka, cérka)

Sporzadzit: Agnieszka Nona-Motdawa
Sprawdzit i zatwierdzit: Michat Gajewski
Data wydania: 14.07.2021

Ninigjszy dokument jest wtasno$cig spétki INVICTA. Wszelkie prawa autorskie zastrzezone.



A/ INVICTA

UZASDANIENIE

e Na raka piersi w Polsce chorujg przede wszystkim kobiety w wieku 50—69 lat. Choroba ta coraz czesciej
jednak dotyka kobiety mtodsze, aktywne zawodowo i rodzinnie. U kobiet w grupie wiekowej (20-49
lat) zachorowalnos¢ na raka piersi wzrosta prawie 2—krotnie w ciggu ostatnich 30 lat.

e Do najczestszych zmian genetycznych odpowiedzialnych za ok 20% przypadkdw raka piersi w rodzinie
nalezg geny BRCA1 i BRCA2.

Mutacja w genie BRCA1 to nawet:
10x wieksze prawdopodobieristwo zachorowania na RAKA PIERSI
10x wieksze ryzyko RAKA JAJNIKA
w poréwnaniu z ryzykiem zachorowania na nowotwory w populacji polskiej, u oséb bez obcigzen

genetycznych
ZAKRES BADANYCH GENOW
Gen Wykrywana zmiana/mutacja Efekt potwierdzonej zmiany
5 mutacji:
¢.5266dupC (5382insC)
¢.181T>G (C61G)
€.68_69delAG (185delAG) Zwiekszone ryzyko zachorowania
BRCA1l 60% — 80% przy raku piersi,
N°W‘? 40% — 60% przy raku jajnika.
mutacje c.4035delA (4153delA)
w ¢.3700_3704delGTAAA (3819del5)
panelu
1 . Zwiekszone ryzyko zachorowania
mutacja: o —
k
BRCA2 c 6174delT do 56% przy ra u [.:)I?I‘SI
do 27% dla raka jajnika.
3 mutacje:
C.444+1G>A(IVS+1G>A)
¢.470C>T (1157T)
CHEK2 Podwyzszone ryzyko zachorowania na raka piersi i
Nowe jajnika oraz innych nowotworéw
mutacje
¢.1100delC
w
panelu
Nowe
badanie NOD 1 mutacja: Podwyzszone ryzyko zachorowania na raka piersi i
w ¢.3019dupC (3020insC) jajnika oraz innych nowotworéw
panelu
Zrodta:

1. Wojciechowska U. i Didkowska J. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr Nowotworéw, Centrum Onkologii -
Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. [Online] [Zacytowano: 27 sierpnia 2014.] http:// onkologia.org.pl.

2. Monogradfia ,Genetyka kliniczna nowotworéw 2018” pod redakcjqg Prof. J. Lubinskieg
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